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Informatie voor het jaar 2012

De praktijk bevindt zich aan de rand van het centrum van Haarlem, in gezondheidscentrum ’de Koningin’. Hier zijn ook huisartsen, fysiotherapeuten, oefentherapeuten Mensendieck, een logopediste, een diëtiste, een apotheek en een prikpost. 

Wij zijn gevestigd op de eerste verdieping, die zowel per trap als per lift bereikbaar is. Op deze verdieping is onze (gezamenlijke) wachtruimte. Het gebouw, dat op de hoek van de Koninginneweg en de Tempelierstraat staat, is goed bereikbaar per openbaar vervoer. Parkeren in de directe omgeving is voornamelijk toegestaan voor vergunninghouders; er is een beperkt aantal betaalde parkeerplaatsen. 

In onze praktijk werken drie psychologen, allen BIG-geregistreerd  gezondheidszorgpsycholoog en lid van het Nederlands Instituut van Psychologen. Daarnaast hebben zij alledrie eigen specialismen en kwalificaties.

De heer drs. J. Schene

tevens Kinder- en jeugdpsycholoog en Neurofeedback-therapeut

Mevrouw drs. A. Prinsen Geerligs

tevens Eerstelijnspsycholoog, Kinder- en jeugdpsycholoog NIP en EMDR-practitioner

Mevrouw drs. E. Zonjee

tevens Eerstelijnspsycholoog, Relatietherapeut en Seksuoloog NVVS

Werkwijze

Wij geven hulp bij tal van psychische klachten zoals angst, depressie, stress, trauma en rouw. Ook kunt u bij ons terecht met seksuele klachten of met problemen op het werk, in uw relatie of binnen het gezin. Na het inventariseren van de problemen wordt een behandeldoel vastgesteld en wordt uitleg gegeven over de methode van werken. 

Kenmerkend voor onze werkwijze is een kortdurende, probleemgerichte aanpak. Wij werken klachtgericht en met beproefde methoden, zoals cognitieve gedragstherapie. Vaak gaat de therapeut directief te werk en doet een beroep op de zelfwerkzaamheid van de cliënt. Ons uitgangspunt is ‘therapie op maat'. 

In sommige gevallen maken we gebruik van tests om sneller duidelijkheid te krijgen of om een betere diagnose te kunnen stellen. Wij doen echter geen intelligentieonderzoek. Evenmin kunt u bij ons terecht voor ernstige verslaving en bepaalde psychiatrische ziektebeelden. Deze vragen een meer specialistische behandeling.

Kosten en betalingswijze

Psychologische hulp wordt deels vanuit het basispakket van de zorgverzekering vergoed. Indien wij een contract met uw zorgverzekeraar hebben, krijgt u maximaal vijf gesprekken per verzekerde per kalenderjaar vergoed, behoudens een wettelijke eigen bijdrage van 20 euro per keer. Vanuit de aanvullende verzekering kunnen extra gesprekken vergoed worden, afhankelijk van welk pakket u kiest.

Ook wanneer wij geen contract met uw zorgverzekeraar hebben, heeft u recht op 60-80% vergoeding van het tarief dat uw verzekeringsmaatschappij heeft vastgesteld, op basis van restitutie.

Op onze website houden wij u op de hoogte van de laatste stand van zaken. U vindt daar ook onze particuliere tarieven.

Wij verzoeken u om de eerste keer een legitimatie mee te nemen. Vanaf 1 juni 2009 zijn zorgverleners verplicht om persoonsgegevens te controleren.

Mocht u een afspraak niet kunnen nakomen, meldt dit dan uiterlijk 24 uur van tevoren. Niet op tijd afgezegde afspraken worden bij u in rekening gebracht. 

Aanmelden

U kunt zich telefonisch aanmelden of via onze website www.psychologengroep.nl 

Wij zijn telefonisch bereikbaar op werkdagen tussen 12 en 13 uur op 023 5517695. 

Er is dan gelegenheid om de reden van aanmelding kort toe te lichten.  Desgewenst  kunt u uw voorkeur kenbaar maken voor een van de psychologen. Wij noteren uw gegevens. 

Op onze website kunt u een aanmeldingformulier invullen. Wij nemen dan zelf contact met u op.

Klachten

Als toetssteen voor ons professioneel handelen geldt de beroepscode van het NIP. Heeft u een klacht over een eerstelijnspsycholoog, bespreek die dan eerst met hem of haar.  Als dat niet kan of u komt er samen niet uit, neem dan voor informatie contact op met de LVE (www.lve.nl).

Voor meer informatie kunt u kijken op onze website: www.psychologengroep.nl
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